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Presentación 
El tratamiento de la diabetes está cambiando rápidamente impulsado por la evidencia acumulada 
sobre diversos aspectos del control de la diabetes derivados de ensayos clínicos y estudios en 
vida real, pero también por los avances tecnológicos y nuevas terapias que facilitan el manejo y 
la disponibilidad de nuevos biomarcadores que permiten realizar un diagnóstico y pronóstico más 
precisos.

Las guías y consensos actuales consideran estos avances y recomiendan adaptar la terapia en función 
de las actitudes de los pacientes, el riesgo de hipoglucemia, la duración de la enfermedad, esperanza 
de vida, comorbilidades y recursos. Sin embargo, una proporción importante de los pacientes con 
diabetes no alcanza los objetivos de control glucémico y la incidencia de complicaciones persiste 
elevada. A ello contribuye las dificultades para la aplicación de las recomendaciones, pero también 
que la diabetes de tipo 2 es una enfermedad metabólica muy heterogénea y compleja desde el punto 
de vista de las características fisiopatológicas y de la genética, y también en cuanto a la respuesta 
al tratamiento, la progresión de la enfermedad y el desarrollo de las complicaciones. Sin embargo, 
las guías no contemplan o lo hacen de forma muy precaria el concepto de manejo individualizado o 
personalizado, lo que también dificulta la toma de decisiones terapéuticas y establecer el pronóstico 
en un paciente concreto.

“Revisiones en diabetes” nace con el objetivo de ofrecer actualizaciones sobre los avances en la 
terapia y su aplicación basada en la evidencia, pero también sobre los factores que contribuyan a 
un enfocar y adaptar la terapia al ámbito de atención y al fenotipo y características personales del 
paciente.
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  15:00 – 15:20 	

  15:20 – 15:30 	

		 Recomendaciones para el tratamiento de la diabetes. ¿Medicina de precisión?Recomendaciones para el tratamiento de la diabetes. ¿Medicina de precisión?
		 Didac Mauricio Puente. Didac Mauricio Puente.  Hospital de la Santa Creu i Sant Pau - CIBERDEM (Barcelona).  

  16:00-16:15 	 	¿Cómo reducir el riesgo cardiovascular en la diabetes? 	¿Cómo reducir el riesgo cardiovascular en la diabetes? 
	Eficacia de las diferentes estrategias 	Eficacia de las diferentes estrategias 

		 		 José Antonio Gimeno Orna. José Antonio Gimeno Orna.  Hospital Clínico Universitario Lozano Blesa (Zaragoza) 

  16:15-16:30 		 Evaluación y tratamiento de la dislipemia en la diabetes Evaluación y tratamiento de la dislipemia en la diabetes 
		 		 Antonio Pérez Pérez. Antonio Pérez Pérez. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau (Barcelona)

  16:30-17:00 		 DiscusiónDiscusión 
		  Con la colaboración deCon la colaboración de  

  17:00-17:15 		 Despistaje y monitorización de las complicaciones  Despistaje y monitorización de las complicaciones  
	y procesos asociados	y procesos asociados

		 		 Amparo Marco Martínez. Amparo Marco Martínez. Hospital General Universitario de Toledo (Toledo)

  17:15-17:30 		 ¿Cómo monitorizar el control glucémico?¿Cómo monitorizar el control glucémico?
		 		 Sharona Azriel Mira. Sharona Azriel Mira. Hospital Universitario Infanta Sofia. (Madrid)

  17:30-18:00 		 DiscusiónDiscusión 
		  Con la colaboración de  Con la colaboración de   

    ENTREGA DE DOCUMENTACIÓN    ENTREGA DE DOCUMENTACIÓN      15:00 – 15:20

    INAUGURACIÓN    INAUGURACIÓN       15:20 – 15:30

    MESA 1: Diabetes y enfermedad cardiovascular    MESA 1: Diabetes y enfermedad cardiovascular        16:00 – 17:00 

    MESA 2: Monitorización de la diabetes    MESA 2: Monitorización de la diabetes      17:00 – 18:00

    PAUSA CAFÉ    PAUSA CAFÉ      18:00 - 18:30 

[ 23 de febrero de 2024 ]

    CONFERENCIA MAGISTRAL    CONFERENCIA MAGISTRAL      15:30 – 16:00
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	 	 ¿Cómo evaluar el riesgo vascular en la diabetes?¿Cómo evaluar el riesgo vascular en la diabetes?

  18:30-18:45 	 A favor estimación a 10 años
		 María Gemma Rodríguez Carnero. María Gemma Rodríguez Carnero. Complejo Hospitalario Universitario de Santiago 

de Compostela. (A Coruña)

  18:45-19:00 	 A favor estimación de por vida
		 Carlos Brotons Cuixart.Carlos Brotons Cuixart. Unidad de Investigación. Equipo Atención Primaria 

Sardenya-Institut de Recerca Sant Pau. (Barcelona)

  19:00-19:30 		 DiscusiónDiscusión 

	 	Monitorización continua de la glucosa (MCG) en la diabetes de tipo 2.  Monitorización continua de la glucosa (MCG) en la diabetes de tipo 2.  
Casos prácticos interactivos. Casos prácticos interactivos. 

		 		 Virginia Bellido Castañeda. Virginia Bellido Castañeda. Hospital Universitario Virgen del Rocío. (Sevilla)
		 		 Ángeles Beatriz Álvarez Hermida. Ángeles Beatriz Álvarez Hermida. Centro de Salud Alcalá de Guadaira (Madrid)

		  Con la colaboración de  Con la colaboración de       

  

		 ¿El tratamiento de la obesidad es el futuro del manejo de la diabetes tipo 2?¿El tratamiento de la obesidad es el futuro del manejo de la diabetes tipo 2?
		 Esteban Jodar Gimeno. Esteban Jodar Gimeno. Hospital Universitario Quironsalud Madrid. Universidad Europea 

(Madrid)

    DEBATE    DEBATE      18:30 – 19:30

    TALLER    TALLER      19:30 – 20:15

     CONFERENCIA MAGISTRAL         CONFERENCIA MAGISTRAL          20:15 - 20:45
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  08:30-08:45 		 ¿Cómo evaluar la adiposidad? Objetivos del tratamiento¿Cómo evaluar la adiposidad? Objetivos del tratamiento
		 		 Diego Bellido Guerrero. Diego Bellido Guerrero. Complejo Hospitalario Universitario de Ferrol 

	(A Coruña)

  08:45-09:00		 ¿Cómo tratar el paciente con diabetes y esteatosis hepática metabólica 			 ¿Cómo tratar el paciente con diabetes y esteatosis hepática metabólica 	
(EHMet)?(EHMet)?

		 		 Idoia Genua Trullos. Idoia Genua Trullos. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau (Barcelona)

  09:00-09:30 		 Discusión Discusión 

  09:30-09:45 		 ¿Cuándo y cómo intensificar?  ¿Cuándo y cómo intensificar?  
		 		 Alicia Justel Enriquez. Alicia Justel Enriquez. Hospital Universitario La Princesa (Madrid)

  09:45-10:00 		 ¿Cuándo y cómo desintensificar?¿Cuándo y cómo desintensificar?
		 		 Martín Cuesta Hernández. Martín Cuesta Hernández. Hospital Clínico San Carlos (Madrid) 

  10:00-10:30 		 Discusión Discusión 

  10:30-10:45 		 Sistemas de asa cerrada. Sistemas de asa cerrada. 
		 		 Pilar Beato Víbora. Pilar Beato Víbora. Hospital Universitario de Badajoz (Badajoz)

  10:45-11:00 		 Inmunoterapia. Inmunoterapia. 
		 		 Luis Antonio Castaño González. Luis Antonio Castaño González. Hospital Universitario Cruces – UPV/EHU – CIBERDEM/	

CIBERER – Endo-ERN (Bilbao)

  11:00-11:30 		 Discusión Discusión 

		  Con la colaboración de Con la colaboración de 

    MESA 3: Adiposidad y diabetes  MESA 3: Adiposidad y diabetes        08:30 - 09:30

    MESA 4: Presente y futuro de la insulinoterapia en la diabetes Tipo 2    MESA 4: Presente y futuro de la insulinoterapia en la diabetes Tipo 2        09:30 - 10:30 

    MESA 5: futuro del tratamiento en la diabetes de tipo 1    MESA 5: futuro del tratamiento en la diabetes de tipo 1        10:30 - 11:30 

[ 24 de febrero de 2024 ]
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  MESA 5: Diabetes y enfermedad renal      MESA 5: Diabetes y enfermedad renal    

  12:00-12:15 	 	¿Cómo prevenir la enfermedad renal en los pacientes con diabetes?   	¿Cómo prevenir la enfermedad renal en los pacientes con diabetes?   
		 		 Manuel Pérez Maraver. Manuel Pérez Maraver. Hospital Universitari de Bellvitge  

	(L’Hospitalet de Llobregat, Barcelona) 

  12:15-12:30 		 ¿Cómo monitorizar y reducir la progresión de la enfermedad renal  ¿Cómo monitorizar y reducir la progresión de la enfermedad renal  
	en el paciente con diabetes?	en el paciente con diabetes?

		 		 Beatriz Fernández-Fernández. Beatriz Fernández-Fernández. Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz (Madrid) 

  12:30-13:00 		 DiscusiónDiscusión

		  Con la colaboración de  Con la colaboración de   

    MESA 6. Gestión de la atención de la diabetes ¿cómo mejorar?      MESA 6. Gestión de la atención de la diabetes ¿cómo mejorar?    

  13:00-13:15	 	Relación paciente-sistema sanitario Relación paciente-sistema sanitario 
		 		 Domingo Orozco Beltrán. Domingo Orozco Beltrán. CS Cabo Huertas. Departamento Universitario San Juan Alicante 	

(Alicante) 

   13:15-13:30		 Relación Atención Primaria-EndocrinologíaRelación Atención Primaria-Endocrinología
		 		 Francisco Pomares Gómez. Francisco Pomares Gómez. Hospital Universitario San Juan de Alicante (Alicante) 

  13:30-14:00		 Discusión Discusión 

    PAUSA CAFÉ    PAUSA CAFÉ      11:30 - 12:00 

    MESA 6: Diabetes y enfermedad renal    MESA 6: Diabetes y enfermedad renal      12:00 – 13:00

    MESA 7. Gestión de la atención de la diabetes ¿cómo mejorar?    MESA 7. Gestión de la atención de la diabetes ¿cómo mejorar?      13:00 - 14:00

    CLAUSURA    CLAUSURA      14:30

    Preguntas que siempre quiso hacer a los expertos en diabetes    Preguntas que siempre quiso hacer a los expertos en diabetes      14:00 - 14:30
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Álvarez Hermida, Ángeles BeatrizÁlvarez Hermida, Ángeles Beatriz
Enfermera especialista familiar y comunitaria.
Centro de Salud Alcalá de Guadaira (Madrid)

Azriel Mira, SharonaAzriel Mira, Sharona
Servicio de Endocrinología y Nutrición
Hospital Universitario Infanta Sofia  
(San Sebastián de los Reyes, Madrid)

Beato Víbora, Pilar IsabelBeato Víbora, Pilar Isabel
Especialista en Endocrinología y Nutrición
Hospital Universitario de Badajoz (Badajoz)

Bellido Guerrero, DiegoBellido Guerrero, Diego
Jefe de Servicio de Endocrinología y Nutrición
Complejo Hospitalario Universitario de Ferrol 
(Ferrol, A Coruña)

Bellido Castañeda, VirginiaBellido Castañeda, Virginia
Unidad de Gestión Clínica de Endocrinología y Nutrición
Hospital Universitario Virgen del Rocío (Sevilla)

Brotons Cuixart, CarlosBrotons Cuixart, Carlos
Médico de Familia
Coordinador de la Unidad de Investigación Research 
Equipo Atención Primaria Sardenya (Barcelona)

Castaño González, Luis AntonioCastaño González, Luis Antonio
Servicio de Endocrinología Pediátrica
Hospital Universitario Cruces – UPV/EHU – CIBER-
DEM/CIBERER – Endo-ERN (Bilbao)

Cuesta Hernández, MartínCuesta Hernández, Martín
Servicio de Endocrinología y Nutrición
Hospital Clínico San Carlos (Madrid)

Fernández-Fernández, BeatrizFernández-Fernández, Beatriz
Médico Adjunto en Nefrología
Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz (Madrid)

Genua Trullos, IdoiaGenua Trullos, Idoia
Servicio de Endocrinología y Nutrición
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau (Barcelona)

Ponentes
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Gimeno Orna, José AntonioGimeno Orna, José Antonio
Jefe del Servicio de Endocrinología y Nutrición 
Hospital Clínico Universitario Lozano Blesa (Zaragoza)

Jodar Gimeno, José EstebanJodar Gimeno, José Esteban
Jefe de Departamento de Endocrinología
Hospital Unliversitario Quirónsalud Madrid
Universidad Europea (Madrid)

Justel Enríquez, AliciaJustel Enríquez, Alicia
Facultativo Especialista Endocrinología y Nutrición
Hospital Universitario La Princesa (Madrid)

Marco Martínez, AmparoMarco Martínez, Amparo
Especialista en Endocrinología y Nutrición  
Hospital General Universitario de Toledo (Toledo)

Mauricio Puente, DidacMauricio Puente, Didac
Servicio de Endocrinología y Nutrición
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau – CIBERDEM 
(Barcelona)

Orozco Beltrán, DomingoOrozco Beltrán, Domingo
Médico de Familia. CS Cabo Huertas
Departamento Universitario San Juan de Alicante (Alicante)

Pérez Maraver, ManuelPérez Maraver, Manuel
Jefe del Serviciode Endocrinología y Nutrición
Hospital Universitari de Bellvitge  
(L’Hospitalet de Llobregat, Barcelona)

Pérez Pérez, AntonioPérez Pérez, Antonio
Servicio de Endocrinología y Nutrición
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau (Barcelona)

Pomares Gómez, Francisco JoséPomares Gómez, Francisco José
Endocrinología. Coordinador del Plan de Diabetes  
de la Comunidad Valenciana
Hospital Universitario San Juan de Alicante 
Consellería de Sanidad (Alicante)

Rodríguez Carnero, María GemmaRodríguez Carnero, María Gemma
Servicio de Endocrinología y Nutrición
Complejo Hospitalario Universitario  
de Santiago de Compostela  
(Santiago de Compostela, A Coruña)
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Información General

Sede
RafaelHoteles AtochaRafaelHoteles Atocha

Calle de Méndez Álvaro, 30. 28045, Madrid

Inscripciones
Presencial

Cuota general 300 € (IVA no incluido)

Cuota residente/becario/estudiante 150 € (IVA no incluido)

Para formalizar su inscripción, por favor, cumplimente el formulario en:

CONGRESISTAS: https://congresos.grupoaran.com/revisionesdiabetes2024

EMPRESAS: https://congresos.grupoaran.com/revisionesdiabetes2024emp
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Información General

Certificado de créditos
Simposio acreditado por la Comisión de Formación Continuada de las Profesiones 

Sanitarias de la Comunidad de Madrid-Sistema Nacional de Salud.

*Se les otorgará el certificado de créditos a los asistentes que se apunten al Congreso con 
la inscripción global y que asistan al menos al 90 % del programa científico.

Certificados de asistencia
Se enviarán los certificados de asistencia vía correo electrónico una vez se finalicen las 

jornadas.

Documentación
La entrega de documentación se realizará el viernes, 23 de febrero de 2024 a las 15.00 

horas y sábado, 24 de febrero a las 08.30 horas

Web
Podrá disponer de toda la información relativa al Simposio en la página web:  

https://revisionesdiabetes2024.grupoaran.com/https://revisionesdiabetes2024.grupoaran.com/

Comisión de Formación Continuada
de las Profesiones Sanitarias de

la Comunidad de Madrid
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Secretería Técnica:Secretería Técnica:

C/ Castelló, n.C/ Castelló, n.o  o  128, 1.128, 1.oo planta planta
28006 Madrid (España)28006 Madrid (España)
congreso4@grupoaran.comcongreso4@grupoaran.com
congreso3@grupoaran.comcongreso3@grupoaran.com
www.grupoaran.comwww.grupoaran.com

Organizado por:


