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Presentacion

El tratamiento de la diabetes esta cambiando rapidamente impulsado por la evidencia acumulada
sobre diversos aspectos del control de la diabetes derivados de ensayos clinicos y estudios en
vida real, pero tambien por los avances tecnologicos y nuevas terapias que facilitan el manejo y
l3 disponibilidad de nuevos biomarcadores que permiten realizar un diagnostico y pronostico mas
precisos.

Las guias y consensosactuales consideran estos avances y recomiendan adaptar la terapia en funcion
de las actitudes de los pacientes, el riesgo de hipoglucemia, la duracion de la enfermedad, esperanza
de vida, comorbilidades y recursos. Sin embargo, una proporcion importante de los pacientes con
diabetes no alcanza los objetivos de control glucémico y la incidencia de complicaciones persiste
elevada. A ello contribuye las dificultades para la aplicacion de las recomendaciones, pero tambien
que la diabetes de tipo 2 es una enfermedad metabolica muy heterogenea y compleja desde el punto
de vista de las caracteristicas fisiopatologicas y de la genetica, y también en cuanto a la respuesta
al tratamiento, la progresion de la enfermedad y el desarrollo de las complicaciones. Sin embargg,
las guias no contemplan o Lo hacen de forma muy precaria el concepto de manejo individualizado o
personalizado, lo que tambien dificulta la toma de decisiones terapeuticas y establecer el pronastico
en un paciente concreto.

"Revisiones en diabetes’ nace con el objetivo de ofrecer actualizaciones sobre l0s avances en (3
terapia y su aplicacion basada en la evidencia, pero también sobre os factores que contribuyan a
un enfocar y adaptar a3 terapia al ambito de atencion y al fenotipo y caracteristicas personales del
paciente.
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| ORSCEOM ENTREGA DE DOCUMENTACION
| AISEKGM INAUGURACION
| SEREGM CONFERENCIA MAGISTRAL

Recomendaciones para el tratamiento de la diabetes. ;Medicina de precisiéon?
Didac Mauricio Puente. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau - CIBERDEM (Barcelona).

| OSVAM MESA 1: Diabetes y enfermedad cardiovascular

16.00-16:15

16.15-16.30

16.30-17:00

¢Como reducir el riesgo cardiovascular en la diabetes?
Eficacia de las diferentes estrategias
José Antonio Gimeno Orna. Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa (Zaragoza)

Evaluacion y tratamiento de la dislipemia en la diabetes
Antonio Pérez Pérez. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau (Barcelona)

Discusion
Con la colaboracion de AMARIN

| OSSEISM MESA 2: Monitorizacion de la diabetes

17:00-17:15

17:15-17:30

17:.30-18:00

Despistaje y monitorizacion de las complicaciones
y procesos asociados
Amparo Marco Martinez. Hospital General Universitario de Toledo (Toledo)

¢Cémo monitorizar el control glucémica?
Sharona Azriel Mira. Hospital Universitario Infanta Sofia. (Madrid)

Discusion
Con la colaboracion de Medtronic
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o

18:30-18:45
18:45-19.00

19.00-19:30

o oo

¢Como evaluar el riesgo vascular en la diabetes?

A favor estimacion a 10 anos
Maria Gemma Rodriguez Carnero. Complejo Hospitalario Universitario de Santiago
de Compostela. (A Corufa)

A favor estimacion de por vida
Carlos Brotons Cuixart. Unidad de Investigacion. Equipo Atencion Primaria
Sardenua-Institut de Recerca Sant Pau. (Barcelona)

Discusion

Monitorizacion continua de la glucosa (MCG) en la diabetes de tipo 2.
Casos practicos interactivos.

Virginia Bellido Castafieda. Hospital Universitario Virgen del Rocio. (Sevilla)
Angeles Beatriz Alvarez Hermida. Centro de Salud Alcald de Guadaira (Madrid)

Con la colaboracién de a DexXcom

Abbott

CONFERENCIA MAGISTRAL

¢El tratamiento de la obesidad es el futuro del manejo de la diabetes tipo 2?

Esteban Jodar Gimeno. Hospital Universitario Quironsalud Madrid. Universidad Euro
(Madrid)
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| ORRERGN MESA 3: Adiposidad y diabetes

08:30-08:45

08:45-09:.00

09:00-09.30

¢Como evaluar la adiposidad? Objetivos del tratamiento

Diego Bellido Guerrero. Complejo Hospitalario Universitario de Ferrol
(A Coruna)

¢Como tratar el paciente con diabetes y esteatosis hepatica metabdlica
(EHMet)?
Idoia Genua Trullos. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau (Barcelona)

Discusién

| IRl MESA 4: Presente y futuro de la insulinoterapia en la diabetes Tipo 2

09:30-09:45
09:45-10:00

10:00-10:30

-0

10:30-10:45

10:45-11:00

11:00-11:30

¢Cuando y cémo intensificar?
Alicia Justel Enriquez. Hospital Universitario La Princesa (Madrid)

¢Cuando y cémo desintensificar?
Martin Cuesta Herndndez. Hospital Clinico San Carlos (Madrid)

Discusion

MESA 5: futuro del tratamiento en la diabetes de tipo 1

Sistemas de asa cerrada.
Pilar Beato Vibora. Hospital Universitario de Badajoz (Badajoz)

Inmunoterapia.

Luis Antonio Castafio Gonzalez. Hospital Universitario Cruces — UPV/EHU — CIBERDEM/
CIBERER - Endo-ERN (Bilbao)

Discusion

Con la colaboracion de a

Abbott
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| ESESI MESA 6: Diabetes y enfermedad renal

12:00-12:15
12:15-12:30

12:30-13:.00

o o0
13:00-1315
1315-13-30

13.30-14:00

o =0
Fizo

¢Como prevenir la enfermedad renal en los pacientes con diabetes?
Manuel Pérez Maraver. Hospital Universitari de Bellvitge
(U'Hospitalet de Llobregat, Barcelona)

¢Como monitorizar y reducir la progresién de la enfermedad renal
en el paciente con diabetes?
Beatriz Ferndndez-Ferndndez. Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz (Madrid)

Discusion

.z A ™ Boehringer
Con la colaboracién de AstraZeneca =2 GllY mgelheim éféey

MESA 7. Gestion de la atencion de la diabetes jcomo mejorar?

Relacién paciente-sistema sanitario

Domingo Orozco Beltran. CS Cabo Huertas. Departamento Universitario San Juan Alicante
(Alicante)

Relacion Atencion Primaria-Endocrinologia
Francisco Pomares Gémez. Hospital Universitario San Juan de Alicante (Alicante)

Discusién

Preguntas que siempre quiso hacer a los expertos en diabetes A

CLAUSURA
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Ponentes

Alvarez Hermida, Angeles Beatriz Brotons Cuixart, Carlos

Enfermera especialista familiar y comunitaria. Medico de Familia

Centro de Salud Alcal de Guadaira (Madrid) Coordinador de la Unidad de Investigacion Research

Equipo Atencién Primaria Sardenya (Barcelona)

Azriel Mira, Sharona

Servicio de Endocrinologia y Nutricion Castario Gonzalez, Luis Antonio
Hospital Universitario Infanta Sofia Servicio de Endocrinologia Pediatrica
(San Sebastidn de los Reyes, Madrid) Hospital Universitario Cruces - UPV/EHU - CIBER-

DEM/CIBERER - Endo-ERN (Bilbao)

Beato Vibora, Pilar Isabel

Especialista en Endocrinologia u Nutricion Cuesta Herndndez, Martin

Hospital Universitario de Badajoz (Badajoz) Servicio de Endocrinologia y Nutricion
Hospital Clinico San Carlos (Madrid)

Bellido Guerrero, Diego

Jefe de Servicio de Endocrinologia y Nutricion Fernandez-Fernandez, Beatriz

Complejo Hospitalario Universitario de Ferrol Medico Adjunto en Nefrologla

(Ferrol, A Corufia) Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz (Madrid)
Bellido Castarieda, Virginia Genua Trullos, Idoia

Unidad de Gestion Clinica de Endocrinologia y Nutricion Servicio de Endocrinologia y Nutricion

Hospital Universitario Virgen del Rocio (Sevilla) Hospital de la Santa Creu i Sant Pau (Barcelona)
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Gimeno Orna, José Antonio
Jefe del Servicio de Endacrinologia y Nutricion
Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa (Zaragoza)

Jodar Gimeno, José Esteban

Jefe de Departamento de Endocrinologia
Haspital Unliversitario Quironsalud Madrid
Universidad Europea (Madrid)

Justel Enriquez, Alicia
Facultativo Especialista Endocrinologia y Nutricion
Hospital Universitario La Princesa (Madrid)

Marco Martinez, Amparo
Especialista en Endocrinologia y Nutricion
Hospital General Universitario de Toledo (Toledo)

Mauricio Puente, Didac

Servicio de Endocrinologia y Nutricion
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau - CIBERDEM
(Barcelona)

1

Orozco Beltran, Domingo
Médico de Familia. CS Cabo Huertas
Departamento Universitario San Juan de Alicante (Alicante)

Pérez Maraver, Manuel

Jefe del Serviciode Endocrinologia y Nutricion
Hospital Universitari de Bellvitge

(UHospitalet de Llobregat, Barcelona)

Pérez Pérez, Antonio
Servicio de Endocrinologia y Nutricion
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau (Barcelona)

Pomares Gémez, Francisco José

Endocrinologia. Coordinador del Plan de Diabetes
de la Comunidad Valenciana

Hospital Universitario San Juan de Alicante
Conselleria de Sanidad (Alicante)

Rodriguez Carnero, Marfa Gemma
Servicio de Endocrinologia y Nutricion
Complejo Hospitalario Universitario
de Santiago de Compostela

(Santiago de Compostels, A Coruna)
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INnformacion General

Sede

RafaelHoteles Atocha
Calle de Méndez Alvaro, 30. 28045, Madrid

Inscripciones

Presencial
Cuota general 300 € (IVA no incluido)
Cuota residente/becario/estudiante 150 € (IVA no incluido)

Para formalizar su inscripcion, por favor, cumplimente el formulario en:

CONGRESISTAS: https://congresos.grupoaran.com/revisionesdiabetes2024

EMPRESAS: https://congresos.grupoaran.com/revisionesdiabetes2024emp
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INnformacion General

Sanitarias de la Comunidad de Madrid-Sistema Nacional de Salud.

*Se les otorgara el certificado de creditos a los asistentes que se apunten al Congreso con
3 inscripcion global y que asistan al menos al 90 % del programa cientifico.

Certificados de asistencia

Se enviaran los certificados de asistencia via correo electronico una vez se finalicen as
jornadas.

Documentacion

La entrega de documentacion se realizara el viernes, 23 de febrero de 2024 a las 15.00
horas y sabado, 24 de febrero a las 08.30 horas

Web

Podra disponer de toda la informacion relativa al Simposio en la pagina web:
https://revisionesdiabetes2024.grupoaran.com/
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